
Наличие информации о лактации 

 

Рекомендуется осуществлять раннее прикладывание к груди всех 

новорожденных, которые могут самостоятельно получать грудное молоко, если 

их состояние стабильно, а мать и ребенок готовы к кормлению.  

При кесаревом сечении также практикуется раннее прикладывание: во 

время операции или сразу после нее. Существуют убедительные доказательства 

того, что раннее начало грудного вскармливания (в течение первого часа после 

рождения) и исключительно грудное вскармливание в течение первого месяца 

жизни имеет существенные преимущества в снижении неонатальной смертности 

и заболеваемости. 

 
 


